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――   ֵ ǵ К ὦ ―― 
Ḹף 
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   Ḹ ף  

■ ˧ ̝ ἧ   ר˺ ⱳ ӓ Ḩ ὦ ↔ 

（４月８日、マイルドハート高円寺２階交流室、本人４名見学４名含む３０名参加  

協力：地域のビューティーカウンセラーの会 黒澤さん、渡井さんほか） 

日頃奥様を介護し

ている旦那さんたち

から、お化粧について

は自分でしたことな

いし、手伝ってあげよ

うにも何をどうすれ

ばいいのか見当つか

ない、化粧品も道具も何をどう使えばよいのか

さっぱりわからん、等々疑問いっぱいとの声が

多くあり、今回企画しました。 

女性陣にとっては毎日やっている当然のこと

ですが、男性陣にとってはそうではないようで

す。そう言えば高校を卒業する頃にお化粧講座なるものがあったことを思い出しました。

（若い人たちに聞くと今の時代にはもうないようですが）。 

協力者である黒澤さんたちはビューティーカウンセラーとし

て地域でボランティア活動をしています。中野区主催の地域づく

り研修で理事長が面識を得て、今回、お化粧の基本の「き」から勉

強する機会をつくりたいという私たちの願いを受けてくれました。 

まずは、お化粧落としから。お化粧落としは化粧だけでなく汚れ

も落とすものです。手の甲にパッチを貼って、クレンジング前と後

を比べると歴然たる違いが！そんなことから始まって、お肌の整え、

メイクアップへと進んでいきます。まずは理事長をモデルとして、それからみんなで、用

意された化粧水やファウンデーションなどを使って体験します。旦那たちはみな器用。結

構ハマって楽しげでした。奥様にお化粧をしてあげて、奥様はいっそうきれいになりまし

た。男性陣も自分の顔にクリームを塗ったりしてご満悦の様子。（凝り性の人が多いようで

す。これを機に自分用に化粧品を買い求める男性陣も!?） 

最後には二人一組でハンドマッサージ。お互い気持ちの良い時間を共有しました。 

̝ ♥ӭ 

ゲストの渡井さんと区職員の後藤さんの二人がお誕生日でしたの

で、みんなで祝いました。ハッピーバースデイ(^^ ♪ 

続いてみんなで歌おう！の時間。髙山さんにキーボードで伴奏を

してもらいながら「あの素晴らしい愛をもう一度」を歌いました。

そして余韻を楽しみながらのケーキ＆ティータイム。 

交流会後半は、本人組と家族組に分かれての活動です。本人組は、

佐久間さんのリードで大ボーリング大会を楽しみました。 

用意したボーリングセットは本物ではありませんが、ボールもピンも重量感ある本格派

でそれなりに楽しめます。ボーリング世代の人たちもいたりして結構目つきが真剣だった

りします。５フレームで競ったのですが、勝者はターキー交えて１０７得点。白熱した高

得点勝負でした。（チャンピオンは佐久間さん！）。続いて、恒例の巻き取りゲーム。初体

験の人もいてこれも盛り上がりました。体を動かす系はみなさん張り切りますね。誰でも

できる活動系ゲーム、またやりましょう！ 

҂ ֝ ר  

 

ʫ  
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ὤ ˧ ̝ ὤ  

家族組は、医療、介護の専門職を交え、みんなで近況報告、情報交換を行いました。 

ὤ ˧ ̝  

ǵ Ʋ ˲ǵ ἧ  

Ʒ ˲ǲ ˍǓǉȒƳ ỵǞǦǵ Ƕ ǱǰƲ ƵȖǒȐǱǖǱǪǭ ǖƳǞǷȐǖǤǪ

ǯǞǭǑǖǯ ȒƳ►ѧƲ ˍǶẅ ǧǪǦǵǓƲǧȚǧȚǯ ȉ ˍǠȒȏǍǲǱǪǦƳ 

ƷẑǮǉȒ Ǔȿȥɫǵ șǠȒǵșἋǓȒƳȱɱȳɶɆǓǉǪǦǓƲ► Ƽʝ˲Ǯ Ǫǭƽ

ǯ ȖȓǦƳὄὑ҃ș ȚǮֿ ǞǦǓƲɨɍɶȳɩʴǲʥὄὑǲǱȑǤǵȅȅₒὁǞǦƳ

ǲȉȱɱȳɶɆǵ˔ὑǓǉǪǦǓʴ ǲǱȑƲ Ǩ ǋǦƳ 

Ʒ ẀȖȐǡǧǓƲ Ǔ ǞǖǱǪǦƳȽȨɩǮ ș ǋǭӓ șǫǘȒǱǰǞǭȋ

ǪǭǋȒƳֳ ș ǪǦȅȅǮ ǖǱȒƳ 

ŃȽȨɩș ȐǢȒǯȏǋƳ 

ƷЊ Ǟǭ ǒ ƳɗɁɇǒȐǵ ǵǦȈ ǜȓǭǋǭƲ ̝ǲ ǖǯ ș ǋǭ

ǖȓȒƳ ˗Ƕ ǒȐ ֥ǲǱǪǦƳΉὙǱǵǮ șǒǘǭǖȓȒȏǍ ǞǦƳ

˲ǵṶǓ ǚǏȒǯ Ǩ ǖȏǍǧƳ 

Ʒ ѼǒȐ ǓỒȅǪǦƳɅɏȯɱƲ ș ƲɨɍɑɨȉƳ 

Ʒ ˲ǵ Ǔ ȚǮǋǖǵǶǔǺǞǋƳ ѝǶᾜǞǵǑ ̟ǋǞǒǮǔǱǋƳ 

Ʒ ǵҘǶ▌ǋƳ ǲǶоȆș ǢȒǚǯȉǉȒƳ 

̭ʤǞǭǋǖ ҘǲᾍǞǭ  

Ʒ ˍǞǭǋȒỎǲǰǍṶșǒǘǦȐȏǋǵǒȖǒȐǱǋƳ׀Ѽȉ ǘǱǖǱǪǦƳ 

Ʒ ѝǵỎǵḹֻƲ ổȋ ǵ֘ǧǨǵ׀Ѽǲ֚ꜘǞǦǚǯȉǉȒƳ ѝǯǞǭǶ ǲ Ǐ

ȒǚǯǶȋȈǦȂǍǓǋǋǵǮǶǱǋǒǯ ǏǭǋȒƳ 

Ń ǏǱǋǯǋǍǚǯǶ ǞǋǯǚȔǧǯדǍƳɒȠɌƲἬǱǰƲ ˲ǵ♬ ǧǪǦǚǯǓ

ї ǱǖǱǪǦȐ̲ș ǞȆǲǞǦȐȏǋǵǒ ǏǭǞȅǍƳ 

Ʒ ǶʤȑǵȦȷȩɪɶȽɶƳƼї Ȓǚǯƽǲ ǞǭǶǰǍǒƳ ǔ Ƕ ȒƳ

ὤ Ǔʝ ǲǋǭǖȓȒǚǯǓẎўƳƼ ǵאל ɋɁɆƽǯǋǍǵǓǉȑƲ˺ ǵ Қ͈Ʋ

ẕ ͈Ǔ ǪǭǋȒǵǮ֓ ǲǞǭȆǭǶƳ 

ƷɪɗɩǓʤǓǪǭȉƲẑǧỎǧǯǶȖǒȐǱǖǭȉƲȖǒǪǭǋȒƳ 

Ʒ ѝǵᾱḹ ǓѝǒȐǡʥὄὑǲǱȒ ἧȉǉȒǵǮƲ ș ǜǡȍȒȋǒǱȳɛɶɆș

ǠȒǵǓȏǋƳȖǜȖǜǞǦ ǲǶ ǖǋǱǋ ǓȏǋƳ 

˺ ȳɶɑȷƲ ὡ ȳɶɑȷǵѫ Ǳǰ  

Ʒ Ʋ Ʋ ǲ ǵɅȢȳɶɑȷǲר₴ ǪǭǋȒƳȉǪǯ ǪǦ ǓȏǋǒǯƲ

ǲѩǵ ǿ ǪǦǓƲ ǞǋǯǚȔǲǶǱǟȈǱǋǵǒƲ ǷǒȑǱǵǓǋȋǱǵǒƳ

˲ǓἋǓǪǦƳ 

Ʒ Ʋ Ƕ Ҳ ȳɶɑȷșǫǒǪǭǋȒƳ 

Ʒ ǓẀȖǪǦǚǯǮ׀ ὑș֞ǘǦǓ ǋǧǯӣ Ǔ Ҋ Ʋ ǵ

ӣ ǧǯ Ҋ ǯǱȒƳ˹ ♥ǰǍǠȒǒ ʴƳǠǚȋǒ ȹɱȽɶǮǶƼ ǲ ǋ

ǭǖȓƽǯ ȖȓǦƳ ӣ Ƕ ǞǭǋǱǒǪǦǵǮƲ șП їǜǢȐȓǦƳ 

Ʒ˺ ȳɶɑȷǵѫ ș ǲЊȓ˺ ͪ ǵ ʴƳ 

Ń ǵẀӓǲ ǞǫǫƲ ȑȉ ǞǦȂǍǓȏǋǯדǍƳ 

Ʋ ǵᾍꜘ  

Ʒ ̝ǲ ǪǦǓƲǓǪǨȑ ǜȓǭǋǦƳ 

Ńʥ ǵ˗ ș ǠȒǦȈǵὄЋ ͪǵǦȈǵ Ƴ 

Ń ǞǱǋ ǶǱǋƳὤ ǒȐ ǓǉȓǷ ǪǭǋǖǚǯǓẎўƳ 

Ńֳ ǶɝɆɱșǶȈǭǋȒǓ ǖǱǋǵǮƲȯȠǶȏǋǯדȖȓȒƳ 

Ʒ Њ ʴǵ ǲ ʥ ǲǱȑƲ ᾯ КǮ ǫǒǪǦƳ ẋǲᴀǺїǜȓƲ ǔᶥȒƲ

ɆȢɪǵẕ Ǔ ᶥǉǪǦƲ ȖȓǦƳǉǵȅȅ ǲǋǦȐȉǪǯ ǞǦǵǮǶǱǋ

ǒǯדǍƳ 

ƷȇǖȆǓǹǰǖ Њ ǞǦƳȩɄɶɄɩǵ ǶǮǔǡ ǞǦƳȇǖȆǶ Ǯ ȅǪǦƳ 

ŃⱲ ǵȩɄɶɄɩ Ƕ ѝȉǞǦǚǯǓǉȒǓƲ ǖǱȒǞҲǘǱǋƳ ˲ǲǶ ǞǋƳ 
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ŃȋǶȑⱲ ǵ șǞǦ ǓȏǋƳʝ Ƕ ǲ ǓǱǋǵǮƲ ș Țǧ

ǓȏǋƳ ǵ↓ֻǋș ǋǭǑǖǯ☻ ǫƳ 

Ʒ ǵѫ ǓɗɁɇǒȐ Ǩǭ ǞǦƳὤ Ǔ ǭᶩ ǞǭǋȒƳ 

Ʋ᷂Ḣǯǵ Ǭǖȑ  

Ʒ˿˗ǲȉʥ ș ǍǓƲ̲ ǯǒǱȑǤǍǮǶǉȒƳ ȉ ѝǵ Ǔ ǭȒǵǶǉȑǓǦǋƳ

˲ǶƲ˲ǲ șǒǘȒƲ̲ȉǮǔǱǋǯ ǲǞǭǋȒ ἧǮǉȒƳ 

 

■ǨǋǦǺȳɫɱ 

◇ ᶥ （４月１５日、ちいたび会事務所、９名参加） 

みんなでお弁当を食べた後、今後のサロン、カフェ運営のことなどについて話し合いま

した。また映像を使って若年性認知症のことを伝えていきたいなど構想が膨らみました。 

 

Ẏ ˗̝（４月１５日、ちいたび会事務所、９名参加） 

○４月交流会の振り返り及び今後の交流会企画について 

ɵɏȸɩș̸Ǫǭ ǞȇƲȠɫɜǮ ǜȓȒƲǯǋǍ̔ ǶǰǍǒƳ Ǒ ǞȆȢɗɱɆ  

ɵ Ǟǋ֓қ ȉǋȒǵǮƲ₴ ᶥ̬ƲȳɛɶȽɶȉדȈǦ֓қ ЋᴣǮ ἧȋ ḸșВ ǠȒ

ș ǪǭǶǰǍǒƳ 

〇リフレッシュ旅行会について 

ɵ һȅǫȑǲǫǋǭǶ ǔǦǋ˲ȉǋȒʝ ǮƲ ǵ ȋɆȢɪǵѫ Ʋ Кǵ

ȋ ҲǓ ṢǯǱȑ֓қᶩ Ǳ˲ȉїǭǔǭǋȒƳ ϼșẀǏȒǱǰ ș Ȓⱳ ǓǉȒƳ 

Ń һȅǫȑǶƲǶȆїǞ̔ ǯǞǭ₁ Ǯὕ ǠȒǚǯǯǠȒƳ Ʋ  

Ń˹₴↓ǵɨɓɪɁȵɣ ̝Ƕ 2018 ₴ Ʋ ǯǞƲḹ Ƕ˹♥ ǠȒƳ 

Ń ₴↓̊ ǵὕ ǲǫǋǭǶ ʤ ǵὕ ȉΒ ǯǞǭ˹♥ ǠȒƳ 

○カフェ運営について 

ɵ ȨɶɕɱƳ֓ қ 50 ǮǲǕȖǪǦƳSǜȚ׀ ˲ Ƕ ὖȷȽɁɓǯǞǭ֓қƳ

ר₴ ᾐ ɅȢȳɶɑȷƼǋǔǋǔƽǒȐȉ ǵ֓қǓǉǪǦƳ 

〇講演会について 

ɵὕ Ƕ Ʋ↔ Ƕ˹₴ȉ ◑ϼ ǲǑ ǋǠȒƳḨ ǲǫǋǭǶƲ

′ῴ⁸Ǯǵ ǋὤ ̝ Ҳǵ ֲș ǨƲ ᵃ ɕɫɠɶȵɥɱɑɅȨ ̸ǿǵ֓ Ǳǰ

ǦǱ֝ȑ Ȇǲȉ ǞǭǋȒ ₴ ȮɩɶɕƼǰȚǰȚƽșǑ ǔǞƲǨǋǦǺ̝ǵ

Ҳǵ֓ ǲǜǢǭǋǦǧǖǚǯǮǶǰǍǒǯǋǍǚǯǲǱǪǦƳ Ń ˗ ǒȐ ǠȒƳ 

○その他 

ɵȩɓȥ ǲ̢ǋƲ ҵ ǲ֛ ˗ Ồᾴș їǠȒƳ 

ɵ̸ ǵѝ șᶫȒȏǍ˗ҵᾯ̱Ѱș ǞǭǶǰǍǒƳ 
 

 ˹ ♥  ˔ ὑ  

■ Ẏ ˗̝  次回６月１７日（土）（ 15 ⁸∟™√┘  

交流会の企画などを話し合う誰でも参加できるオープンな場です。ご意見ください。 

（※５月は通常総会があるのでお休みします。） 

■ ᶤ ₡ ̝ ５月２８日（日）13時 30分～、 

中野区鷺宮区民活動センター 

28年度の活動及び収支報告、29年度の予算や事業計画

等を確認します。どなたでも参加できます。 

※議決権は正会員のみとなります。  

˧ ̝♥  
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̸  ὕ ʴ  
ǼȐǪǯ șїǞǭ ȅȅǲₒȒȉȏǞƳȆȚǱǮɑɶȸȠȭȹ

ȳɨɶǬǖȑǱǰǞǭǋȅǠƳǨȎǪǯǵǥǋǭȆȅǢȚǒƳ 

ɵ֓қ Ȇ ̈ 200 Лǯ ̈ǵὕ Ƴ 
ɵ ˲ֿ̢ǮȉƲǑʝ˲ǮȉǑ ǲǰǍǥƳ 

ƪ ᶥǶ Ʋ Ʋ Ʋ  
ǵ ʢᶽ  11 15 ǲ σ  

★カフェ、サロンは、ちいたび会事務所で行っています。 

ʴ ӢẎᴇ  ĦẎᴇ ʴẔ ȑǲ ǞǭǋȅǠƳ 

■ ̔ ̱ in̯  

日 時：５月７日(日) 連休の最終日♪(^^♪ 

行き先：栃木県佐野市 相場さんの田んぼ。 

中野区役所８時、白鷺出発８時３０分頃。マイクロバスで 

̔  һ  inḩ ⁸ 

ʝ ˘ ї һ Ẏὢ̝  

日 時：１０月７日( 土) ８日( 日) （翌日９日は祝日）一泊二日 

行き先：埼玉県秩父市 吉田元気村、龍勢会館ほか 

Ħ˹ᶥǵ һȅǫȑɂȠɶǶǶȆїǞ̔ ⱷ֓қ ǯǞǭὕ  

Ħ˹₴↓ǵὑ͈ɨɓɪɁȵɣ ̝Ƕ , ǲὕ ˔ὑ 

■ ₴ ȩɓȥƼǨɶǦɶǹȔǷƽ Ȩɶɕɱ   

ר₴ Ǔ ǯǱȑ ȑֻǪǦ˲ǦǨǓỒȈȒ᷂Ḣǵ ǋǵḹǮǠƳȷȽɁɓǶ˺

ὤ Ʋ ˲ƲɚɧɱɄȡȠƳǰǱǦǮȉѫ ǮǔȒȨɶɕɱǱȩɓȥǮǠƳ 

ǞǋȱɶɐɶƲװ ˗Ʋʴ ǵ ᴜƼɓɩɶɂȺɨɶƽǉȑȅǠƳ ʝᶽ  

 ї   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ˧ ̝ ̸   

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

֓қ ♅  

  
ȩɓȥǲ ǋǭ ǲ ȚǮȉȐǑǍǯדǋȅǠƳ 

ĦȱɶɐɶȩɁɕẉ ǛὫ ǋǦǧǔȅǞǦƳ  

һ ʣ  

̔ ẃ  

日 時：８月２６日（土） 

行き先：「煉瓦堂朱とんぼ」（青梅市沢井） 

 JR青梅線 軍畑( いくさばた) 駅徒歩 10分 

 

₴ ἧ 
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☆社会福祉法人鵜足津福祉会マイルドハート高円寺 公式ホームページ 

http:/ /www.utazufukushikai.or. jp/koenj i/  

■ ˧ ̝  ６月１０日（土）１４：００～１７：００ 

│⁸ⱴ▬ꜟ♪Ɫכ♩  ☻Ɑכ☻ β ─ ⌐ ╡╕∆⁹ 

ƷǑ ǞȆȢɗɱɆǶƼ˹₴ȉȆȚǱǮϷ ǲ Let 'sȿȠȾɱȷ ƽǮǠ  

 

 

４月交流会には、多摩若年性認知症コールセンターからセンタ

ー長の来島さん、中野区から生活支援コーディネーターの後藤さ

ん、中野北包括から高橋さんが初めて見学に来てくださいました。

ありがとうございます。ちいたび会は小規模な活動ですので、外

からの情報を入手するために広くアンテナをはり、また新たな参

加のきっかけを作るために、行政や相談機関等との連携が大事だ

と思っています。今後ともよろしくお願いします。（ ） 
 
 

 
地域に支援の輪を広げていきたいと思います。周囲のお悩みの方への声掛け、 

また寄付等についてもご検討いただけると幸いです。 

《年会費》①正会員 5,000 円（個人・団体とも） 
②賛助会員 1 口 5,000 円（個人 1 口以上、団体 2 口以上） 
③登録会員（家族等） 3,000 円 
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〒165-0034 東京都中野区大和町３－２－１１ ちいたび会事務所（ちーたーひろば） 
ホームページ：http://chiitabi.jp/ メール：honbu chiitabi.jp 

TEL 03-3338-6932 /FAX 020-4663-8869 担当：高橋昭彦 
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（杉並区高円寺北 1- 28- 1） 
中野駅から徒歩 10分。 

中野駅周辺再開発地域の一角にある 

介護・障害者施設。 
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