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――   ֵ ǵ К ὦ ―― 

Ḹף 

ƥ ǵ ͈˧ ̝ 

ƺǑ ǞȆȢɗɱɆƻ 

ƼɧȢɔ ʢװ ǯ ǵӫ♥ƽ 

Ả ɫɜɱɧȢɔȷǵǑ˘˲ 

ƺǑ ̝ɵȆȚǱǮ ǑǍ ƻ 

ƺὤ ˧ ̝ƻ ǵ Ʋ ˲ǵ ἧƲЏ ȳɶɑȷ ᾍ Ǳǰ 

ƺ ˲ Ǒ ǞȆȽȢɞƻ ƼɎɩɶɱȠɶȿȥɨɶǮɨɱȲș ǯǢ ƽ Ȃǒ 

˹♥ ˔ὑ 

͈˧ ̝ 8/12Ʋ9/9Ʋ10/14Ʋ11/11Ʋ12/9Ʋ2/ 12  ᶽ σ  

₴ ȩɓȥƼǨɶǦɶǹȔǷƽ 8/ 5(ᶽ)Ʋ8/23( ) ᶽ  Ʀ₳ σȉ  

ǬǖȑȳɫɱƼǨǋǦǺȳɫɱƽ 8/19Ʋ9/16Ʋ10/21  3 ᶽ σ  

Ǥǵ̀ƲǶȆїǞ̔ ƲɨɓɪɁȵɣ ǱǰƳ    КὦǶ ɘɶȶș  
 

ר₴ ͜ ᶽ  11 15  

ֵ  ὤ ᾍꜘ 

Ʋ Ʋ 2  ǰǍǥǛѫ ǖǧǜǋƳ 
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   Ḹ ף  

■ ˧ ̝ ἧ（７月８日、マイルドハート高円寺１階地域交流スペース、 

本人５名、学生４名、ゲスト２名、見学５０名含む８０名参加） 

ʢװ ӫ♥  演奏：ロマンライブスのお二人 

ゲストは巻島理事ご紹介の津軽三味線奏者の

タニカワさんと篠笛奏者の井藤さん。絶妙な楽器

の組み合わせで、津軽民謡から始まり、ベンチャ

ーズ（テケテケテケ♪）、美空ひばり、ジャズ、オ

リジナル曲、最後はもちろん津軽じょんがら節、

などなど幅広いジャンルの曲を演奏してくれま

した。「ハナミズキ」をみんなで歌い、アンコール

には「情熱大陸」も楽しませてくれました。 

いつもお世話になっているマイルドハート高

円寺の特養の入所者さんや障害施設の利用者さんにも

声掛けしポスターなどでもご案内したところ、当日な

んと 50名ほどの方が来てくださり、満席状態の観客で

した！ 一緒に盛り上がってくれて、“川の流れのよう

に”をもう一度聴きたいとのリクエストが上がるほど。 

津軽三味線は叩くように弾くのが特徴との言葉のと

おり、力強い音色が会場に響き渡り、哀愁を帯びた篠

笛と相まって 80人全員を魅了しました。 

演奏してくれたお二人はともに福井県出身で高校の同級生とのこと。懇親会に参加して

くれて、同じ福井出身の澤本さんと福井弁での交流も。ボランティア活動にも理解がある

お二人。また来てくださいねとお願いし、快く返事をしてくれました。 

̝ ♥ӭ 

７月のお誕生日会は、Ｍさん、Ｉさんとゲストのタニカワさん。いつも通り髙山さんの

ピアノ伴奏でハッピーバースデイ３回熱唱(^^ ♪。 

今月のみんなで歌おう！の選曲は、Ｓさんリクエストの「涙そうそう」「さとうきび畑」。

奥様が好きな曲ということでご夫妻にマイクを渡して一緒に歌ってもらいました。 

˲  

交流会後半は、本人組と家族組に分かれての活動で

す。本人組は今回もスポーツボランティア長野さんの

アイディア炸裂！ 題して「バルーンアーチェリーで

リンゴを落とせ！」。そして盛り上げ役は、集団ゲー

ムの達人、佐久間さんです。バルーンって可愛い動物

を作るだけではなく、とても応用範囲が広いものだと

ちいたび会での活用方法を見て感じます。時にエアホッケーのコー

ナーガードとして、またスプーンリレーのスプーン替わりとして、

そして今回は、弓と矢に変身です！様子は写真を見てのとおりです。

的も怪獣？、ハート、ウイリアムテル（王女は・・・）、これで盛り

上がらないわけがありません。さて、みなさん基本的に弓と矢を使

うことが好きみたいです。真剣に狙いを定めてお見事命中！ 他の人

も次々に鋭い勢いの矢を放ちます。最近入会したＩさんはもしかしたら経験があるのかも

しれません。とても上手でした。楽しい時間はあっという間に過ぎてお楽しみタイム終了。 

８月は、「バルーン迷路、ひまわり畑を抜けろ！」です。お楽しみに。  

 

˘˲ ᴣⱣ ḹК 
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ὤ ˧ ̝ ὤ  

家族組は、医療、介護の専門職を交え、１１名で近況報告、情報交換を行いました。（上智

大生２名も参加） 

ὤ ˧ ̝  

ǵ Ʋ ˲ǵ ἧ  

ƷʥὄǓ▌ǖʝ˲ǮǋȐȓǱǖǱǪǦƳȅǦƲ ǋǓǮǔǱǖǱǪǦƳẅ ɑɶɩș

Ǫǭ ș ȓǭЏᶸǲ ǖǵǓ ǮƲǤǍǠȒȏǍǲǱǪǦȐₒὁ ǓǱǖǱǪǦƳ 

Ʒ ̝֓қɕɫȶȥȭɆƼ șȅǨǓǏȒ ↄƽǮɒȠɌș▒ǋǭǒȐẺ ƳȖǒ

ȑȋǠǋȉǵǲǞǦȐƲ Ǐȉї ȒȏǍǲǱǪǦƳɒȠɌǶѩǵ ȉ ǞỒȈǦƳ 

Ʒ ǵ Ǔ ǨǭǔǦƳȅǦƲ ǓїǲǖǖǱǪǭǔǦȏǍǲ ǟȒƳ 

Ʒ╠ǔ ǔ ǲ ȇǞȑǲʝ˲ǮїǒǘȒƳ ʴ ȋ ǜǜȓǱǰ ǲǱǪǭǋȒƳ 

Ʒ ̬ѼǒȐ Ǔ ǖǱǪǦƳ ǶʣȑȏȑʤȑǓẎẀƳ 

Ʒ ǒȐɅȢȳɶɑȷǲ ǔїǞǦƳ Ʋ Ƕ ǵɅȢǮɦȪǱǰƳ ǶѩǵɅȢǮ

ǯЊ Ƴ ϷǓǑȃǫǒǱǋƳ Ǯ ᶿṶ̌ǖǱǪǦǢǋǒƳʣǓ 100 șўȒǚǯȉƳ 

Ʒ Ʋ Ʋ Ƕ ר₴ ᾐ ɅȢƼǋǔǋǔƽǿ ǪǭǋȒƳѩǵɅȢǲ ἶǲ ǪǦǓƲ

ǷǒȑǮ ˲ǓἋǓǪǦƳ 

ǵ Ʋ ǿǵ Ǳǰ  

Ʒ ǵ ǖϼș ǞǭǋȒƳ ǒ əɶɞǒƳ 

ƷɛȽɶȶɣƲǯȔȆșǫǘǦ ƲȺɨɶǱǰǶ֥ǒȐȉ ȀȐȓȒƳ ǯ̿ ǵ

ǲǉȒƳ ǵ șϼǲǠȒǯǑ ǓǋǪǸǋǲǱȑ֥ǒȐ ȀǱǖǱȒǵǲƲ ǮǶ

ϼǲ șǠȒǚǯǓǉȒƳ 

Ń ǓǉȑҲǒǱǋǯ ǯǋǍǚǯǲǱȒǵǧǯדǍƳȋǪǯ ǓǮǔȒȏǍǲǱ

ǪǦ Ƴᾭ ǜȚǓ ̝ǲ ǪǦȐǯǭȉᵗȚǮǋǦƳ 

Ʒ ǉǦȅǲ ș Ʋʝ ǧǘὤǲₒȑ ǲ Ӣǵ˺ Ḍ ˲əɶɞǿЊ Ǟ

ǦƳ ǵѼǵ̮ὁḌǵ Ƕȏǖ Ȁǭ ǞǦǫȉȑǧǪǦǓƲὕ ǲЊǪǭȆǦȐẕ

ǧǪǦƳ Ƕ ₉ǓⱲ♬ǭǋǭЊ ȋ ǏȉǜǢǭǖȓǦǓƲɗɁɇǶ∞ʤ Ɉɶ

ȷȷɄɶȵɥɱǵǤǷ ǮίǒǜȓǭǋǦƳǚǵ Ʋ ɴ Ʋ ɴ ș ǞǦǵ

ǮƲǋȔǋȔ ǞǖǱǪǦƳ ᷀Ƕ ♅ǨƳ 

Ʒ Ƕ ѧǵ ǵ ǵȉǵǲ ǪǦƳ ǘȒǓ ǓḉȓǭǋȒǵǮ Ǔ ǋǵǧȔǍƳ

˗ǶЋ˺Ҟǵ Ƴ ̝ǲ ǖǯƼₒȑǦǋƽǯ ȖȓȒǵǮ ǋƳ 

ȅǪǭǋǖᶩ ↓  

Ʒ ѝǓǮǔǱǋǵǓἋȐǞǋƳЊ șἋǓȒƳ 

Ńɖɩɏɶǯ ǲ ǖǯǒ ȈǵᾍꜘǓⱳ Ʋ ᵂ ₉ ș ǞǭȉȏǋǵǮǶƳ 

Ńȵɡɭɶǵ ǓɜȢɩɇǲǱȒƼɜȢȭɫɎɔɩȵɡɭɶɖɁɇƽǓȏǋƳ 

ƷɆȢɪȉ ǞǖǱǪǭǔǦƳʤ șǠȒǯɏɉɁȭǲǱȒƳϼ ǶɆȢɪǵȲɝ ǲǞǭǉǪǦƳ 

ŃǍǨȉ ḹǮǞǭǋǦƳ 

ƷɆȢɪǲЊǪǭ ǓȖǒȐǱǖǱǪǭǞȅǍƳ 

Ńḹ ǓẀȖȒǯȖǒȐǱǖǱȒƳ 

Ń ὡ ǵɖɩɕǵ ǲǶƲɇȠǲ șЊȓǭ șǒǘǜǢǡᾍꜘǞǭǋǦƳ 

Ʒ ר₴ Ƕ̱ǵ ̭ʤǯ ̭ʤǵɎɧɱȷǓ ǋǚǯǓǉȑ ǞǋƳ 

Ʒ ȋ˗ Ƕ ר₴ ׄǔǮǶǱǋǯǚȔǶǉȒǓƲᾍ ỡһǮǶǱǖᾐ ș ǭ

ȒǯǋǍ ǨǮ ǠȒǯȏǋƳ ᵂǶȵɱɕɩǲǠȒǵǓȏǋǯדǍƳ 

ʴ ᾍ  

Ʒ ѝƲṊѝșǯȑƲ ʴ ǲ ǞǭƳ 

Ń ǶƲ ƲɝɋɧɩƲh ǵʥ ǓǉȒǵǮƲ ǯɝɋɧɩșɎɧɱȷȏǖ ȒȏǍǲƳ 

ƷǍǨȉ ʴ ǶⱲ Ƴẋ Ὑǵл ș ǞǭǞȅǍƳɨɠȱɱ ̸Ƕ ѝǮǶǮǔǱǋƳ 

Ń ˲Ƕὲǖ ǟǭǋȒǵǮǶǱǋǒƳ 

Ǥǵ̀  

ƷǤȓǥȓ Ƕ׀ Ǫǭȉ 10 ₴♥ǶȂȃֿǟǲǱȒƳϼ ὤ ǵ ḸǶẎ˗ǮǉȒƳ 
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■ ₴ ȩɓȥƼǨɶǦɶǹȔǷƽ （ちいたび会事務所） 

（７月１日、土曜日開催、本人スタッフ１名含むスタッフ７名、お客様２４名） 

（７月 19日、平日開催、本人スタッフ１名含むスタッフ５名、お客様８名） 

７月３日は４回目の土曜日のカフェ開催。開店当初の満員

状態が少し解消し、常連さんも出来、フリーのお客さんもあ

りと、少し落ち着いて話が出来るようになってきました。手

作りのランチ（チラシ寿司とお吸い物）、豆を挽いていれるド

リップコーヒー、「中野の逸品」フルーツゼリー（今月は初夏

の果物さくらんぼ入り）、みんな美味しいと大好評です。 

７月 19日は、平日であればデイサービスやショートステ

イを利用して参加しやすい人もいるだろうということで初

めて水曜日に開催しました。甲斐あって、久しく交流会に参

加の難しかった会員のＴさんが来てくれてゆっくり話をすることができました。また、こ

の日は新ランチメニュー「カレーライス」も登場！美味しいと評判でした。 

平日開催日は８月以降も継続します。８月の開催は 5 日( 土) 、23日( 水) となります。 

 

63 ᶥ ̸ （７月 15日、ちいたび会事務所、６名参加） 

昼食はそうめんを作って食べました。薬味たっぷり、かき揚げ、紅しょうがの天ぷら、

モロヘイヤのお浸しもついて満腹です。石井さん差し入れの紫蘇ジュースに冷やし飴、と

ても美味でした。 

長野さんが次回交流会でのゲームの進行案を持って遊びにきてくれました。黄色いバル

ーンを使った迷路で使うヒマワリを模したパーツの試作品も持参。当日が楽しみです。 

各人、石井さんはちーたーの顔ビーズ細工に挑戦。澤本さんは帽子留め作り。Ｋ子さん

と理事長はエコたわしの袋詰め、シュレッダー。それぞれ作業に頑張りました。 

■ Ẏ ˗̝ （７月１５日、ちいたび会事務所、７名参加） 

○７月交流会の振り返りと今後の交流会企画について 

ɵ ǵѫ ǜȚǯȉ˧ ǓǮǔǭȏǒǪǦƳ 

ɵ̝ǵỒȅȑǵ ǲƲǉȐǒǟȈ ˲ǯȳɛɶȽɶǵɘȠș ȈǭǑǖɩɶɩǓƲ ⱬ⅝Ǯǔ

ǭǋǱǋȏǍǲדǍƳ Ồ ǲἶ ǜȚדȈǭɘȠɨɱȮș ǲǠȒǚǯǵⱬ⅝șᶫȒƳ 

ᶥ Ẏ ˗̝ ８月１９日（土）（ 15 ⁸∟™√┘  

˧ ̝ǵ̔ Ǳǰș ǞֻǍ Ǯȉ֓қǮǔȒȨɶɕɱǱḹǮǠƳǑ ǲ֓қǞǭǛ

ǖǧǜǋƳ ƲǨǋǦǺȳɫɱǵ♥ǲ σǞǭǋȅǠƳ 

■Ǥǵ̀ 

◇ ר₴ ǿǵ ǯ ǵ Ǭǖȑ ̝ 2017ǵ Ʋ̝ḹǓ ȅȑȅǞǦƳ 

中野区医師会の後援を得られることとなり、会場をお借りできることになりました。感

謝するとともに地域理解の促進、専門職等との連携の推進のため、しっかり機会を活かし

ていきたいと思います。ぜひとも日程調整のうえご参加をお願いします。 

日時：平成２９年１２月３日（日） 14 時～16時 40分（開場 13時 30分） 

会場：中野区医師会館３階会議室 中野区中野 2- 27- 17 中野駅南口から徒歩 3 分 

内容：第一部：基調講演「若年性認知症を支える地域の力」 

講師：若年認知症グループどんどん 代表 中川和子 

第二部：シンポジウム「家族にも専門職にも知ってもらいたい家族会の声」 

座長：髙橋正彦医師（クリニック医庵たまプラーザ院長） 

パネラー：芦刈伊世子医師（中野区地域連携型認知症疾患医療センター長） 

他若年認知症家族会、介護家族 （敬称略、登壇者は調整中）  

ↄ ̂  
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̸  ὕ ʴ  
ǼȐǪǯ șїǞǭ ȅȅǲₒȒȉȏǞƳȆȚǱǮɑɶȸȠȭȹ

ȳɨɶǬǖȑǱǰǞǭǋȅǠƳǨȎǪǯǵǥǋǭȆȅǢȚǒƳ 

ɵ֓қ Ȇ ̈ 200 Лǯ ̈ǵὕ Ƴ 
ɵ ˲ֿ̢ǮȉƲǑʝ˲ǮȉǑ ǲǰǍǥƳ 

ƪ ᶥǶƲ8 19 Ʋ9 16 Ʋ10 21 Ʋ11 18  
ǵ ʢᶽ  11 15 ǲ σ  

★カフェ、サロンは、ちいたび会事務所で行っています。 

ʴ ӢẎᴇ  ĦẎᴇ ʴẔ ȑǲ ǞǭǋȅǠƳ 

■ ̔ ֛ џ in̯  

日 時：９月３日（日） (^^♪ 

行き先：栃木県佐野市 相場さんの田んぼ。 

中野区役所８時、白鷺出発８時３０分頃。マイクロバスで 

̔  һ  inḩ ⁸ 

ʝ ˘ ї һ Ẏὢ̝  

日 時：１０月７日( 土) ８日( 日) （翌日９日は祝日）一泊二日 

行き先：埼玉県秩父市 吉田元気村、龍勢会館ほか 

Ħ˹ᶥǵ һȅǫȑɂȠɶǶƲǶȆїǞ̔ ⱷ֓қ ǯǞǭὕ  

Ħ˹₴↓ǵὑ͈ɨɓɪɁȵɣ ̝Ƕ , ǲὕ ˔ὑ 

■ ₴ ȩɓȥƼǨɶǦɶǹȔǷƽ Ẻ Ȩɶɕɱ  8 5 (ᶽ) 8 23 ( )  

ר₴ Ǔ ǯǱȑ ȑֻǪǦ˲ǦǨǓỒȈȒ᷂Ḣǵ ǋǵḹǮǠƳȷȽɁɓǶ˺

ὤ Ʋ ˲ƲɚɧɱɄȡȠƳǰǱǦǮȉѫ ǮǔȒȨɶɕɱǱȩɓȥǮǠƳ 

ǞǋȱɶɐɶƲװ ˗Ʋʴ ǵ ᴜƼɓɩɶɂȺɨɶƽǉȑȅǠƳ ʝᶽ ₳  

 ˹ ♥  ˔ ὑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ˧ ̝ ̸   

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

֓қ ♅  

  
ȩɓȥǲ ǋǭ ǲ ȚǮȉȐǑǍǯדǋȅǠƳ 

ĦȱɶɐɶȩɁɕẉ ǛὫ ǋǦǧǔȅǞǦƳ  

һ ʣ  

̔ ẃ  

日 時：８月２６日（土） 

行き先：「煉瓦堂朱とんぼ」（青梅市沢井） 

 JR青梅線 軍畑( いくさばた) 駅徒歩 10分 

 

₴ ἧ 
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若年認知症カフェ「ちーたーひろば」は、大和町のメインスト

リート“大和町中央通り”に面していてそれなりに目立つようで、

店内にいると中の様子が気になってチラ見する人とよく目が合い

ます。お蔭さまでカフェが機会となりご縁が拡がったケースも出

てきました。平日に外に出やすい人を想定して開催日を増やしま

した。無理せず月２回のみの開催ですが、ぜひご来店を。（ ） 

 

 
地域に支援の輪を広げていきたいと思います。周囲のお悩みの方への声掛け、 

また寄付等についてもご検討いただけると幸いです。 

《年会費》①正会員 5,000 円（個人・団体とも） 
②賛助会員 1 口 5,000 円（個人 1 口以上、団体 2 口以上） 
③登録会員（家族等） 3,000 円 

 ὑ ᵣѫ Ҳ ˲ 
        ₴ ˧ ̝ᾛ ˲  ̝

〒165-0034 東京都中野区大和町３－２－１１ ちいたび会事務所（ちーたーひろば） 

ホームページ：http://chiitabi.jp/ メール：honbu chiitabi.jp 

TEL 03-3338-6932 /FAX 020-4663-8869 担当：高橋昭彦 

 

̝

͈˧ ̝Ƕʴ Ӣƾ Ҟ ƿƲ ₴ ȩɓȥƼǨɶǦɶǹȔǷƽǶ Ԍ ӓ˗ ᶧƾǯȉǲǫǖȒ

ȩɓȥ ꜘ Ҟ ƿǲȏȒҞ ș֞ǘǭὕ ǞǭǋȅǠƳ 

─ כ√כ∟₈  100 ₉ Vol.  

♪ ǨǋǦǺ̝Њ̝ К 

○˧ ̝ǵ̝ḹǶ 
ƼɜȢɩɇɍɶɆ Лᾌƽ Ḣ᷂˧ ȷɘɶȷ 

Њ֥ǵׄǒǪǭ‼ζǲǉȑȅǠƳ  

（杉並区高円寺北 1- 28- 1） 
中野駅から徒歩 10分。 

中野駅周辺再開発地域の一角にある 

介護・障害者施設。 

ƫ ᵣ ˲ǮǉȒ ̝ ˲ ̝

ǵǛ ǛӲҘǲȏȑὕ ǞǭǋȅǠƳ 

☆社会福祉法人鵜足津福祉会マイルドハート高円寺 公式ホームページ 

http://www.utazufukushikai.or. jp/koenj i /  

 

ᶥ ͈˧ ̝ К  ˘ᶽ σ 
Ƽ ₴ ˧ ̝ᾛǜǱ ˲ǦǨǵ̝ƽ ǨǋǦǺ̝ ǶƲ ר₴ ˲ɵὤ ǵ˧ ̝Ƴ 
ǰǍǠȓǷǋǋǵǧȔǍǯ Țǧ ǲƲ ǵǚǯșȖǒǪǭǋȒ˲ǯ ǢȓǷƲǰȚǱǲⱲ▌
ǋǚǯǒƳǮȉƲ ȓȒ˲ǲї̝Ǎ ̝ǓᾜǱǋǚǯǓƲ ר₴ ǵ ȆǵʝǫƳ 
ǚǚǲǶƲ ƲǤǞǭƲ ᷀ ◐Ǯ ȖǪǭǋȒ ˲ɵὤ ǵȆǱǜȚǓǋȅǠƳǤǞǭ
ӲҘǞǭǖȓȒᾐ Ʋ ǦǨǓǋȅǠƳ 

8 12 ( ) 14 ⅛╠ Лᾌ ᷂Ḣ˧  ⌐≡ 

˧ ̝ Ѽӭ ү▌̝ ὄЋ ὄⱲ  

ἧ  
ӲҘ ό  

ƷƼǑ ̝ƽƲƼȆȚǱǮ ǑǍ ƽ 

Ʒ♥ӭ ὤ ˧ ̝ ᾐ ș˧ǏǦ Ḹ˧ Ʋ ḸףƲЏ ȳɶɑȷ Ǳǰ 

˲Ǒ ǞȆȽȢɞ ȆȚǱǮ ȃǍƼɎɩɶɱ ƲǹȅȖȑ ș ǘȔ ƽ̀ 

ɵ֓қ 500 ЛƳ֓қǞǭȆǭ ǲЊǪǦȐЊ̝ǞǭǖǧǜǋƳ ᶥƲ˧ ̝ ˓♥ǲ ̝ȉ˔ὑƳ 

 


